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Arrêter l'ordinateur 
L'arrêt de l'ordinateur ne se fait pas comme avec un téléviseur, ou une lumière. 
 Pour une voiture : on stationne d'abord, ensuite on arrête le moteur et finalement on ferme les 
portes. 
 Pour un ordinateur : on arrête les applications en cours, ensuite on arrête "le moteur"  et 
finalement on éteint (l'extinction est généralement automatique). 
 

• Fermer toutes les applications ouvertes,  
(petite croix en haut à droite de chaque fenêtre (1)) 

 
 

 

• Cliquer une fois sur le bouton 
DÉMARRER dans la barre des tâches, 
(en bas à gauche) (2) 

• Monter le curseur de la souris jusqu'à 
ARRÊTER' (3) 

• Et cliquer lorsqu'il est en bleu (3) 
(clic avec le bouton gauche de la souris) 
 

 

 
 
 

 
 

• Vérifiez que "Arrêter" est sélectionné, c'est à 
dire comporte un point noir dans le disque 
blanc qui le précède. Cliquer dans le cercle à 
gauche de Arrêter si ce n'est pas le cas. (4) 

• Cliquer sur OK,  (pour valider) (5) 
 

 

 
 

 

• Bien attendre que l'ordinateur s'éteigne. Cela peut prendre 2 minutes. 
 
 
 
 
 

EN CAS DE NON EXTINCTION 
• Si un message indique "Vous pouvez maintenant éteindre votre 

ordinateur", appuyez une fois sur le bouton allumage du boîtier. (a) 
• Si un message indiquant qu'un programme ne veux pas s'arrêter, et 

propose "Attendre – Terminer – Annuler", patienter une minute et si 
le message est encore là, cliquez sur Terminer. 

 
 

• Si au bout de 3 min, il n'y a plus de messages comme ceux cités ci-
dessus et l'arrêt ne s'est toujours pas fait : utilisez à titre exceptionnel 
le bouton allumage du boîtier, et le maintenir enfoncé jusqu'à 
extinction du boîtier (10s environ). (a) 

 

 


